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WICHTIG, bitte sende uns per 
WhatsApp oder E-Mail: 
 

- Auto Kennzeichen: 
      (Für Parkerlaubnis im Bereich DEFEND GYM [NICHT LIDL] 
 

- Selfie 
- Ein Foto vom unterschriebenen 

Vertrag vor Abgabe 

 

Anmeldebogen Mitgliedschaft beim DEFEND GYM 
☐ Ich habe Erfahrungen im Bereich Kampfsport. Sportart /Erfahrung in Zeit: ______________________________________________________ 

Persönliche Angaben: 
Vorname, Name: Alter (nur bei Kindern): 
Geburtstag: Geburtsort: 
Straße / Hausnummer: PLZ / Ort 
Tel.: E-Mail.: 

 
Persönliche Angaben des gesetzlichen Vertreters (nur bei Minderjährigen auszufüllen): 
☐ Vater      ☐ Mutter     ☐ Sonstiges:    
Vorname, Name: 
Straße / Hausnummer: PLZ / Ort 
Tel.: E-Mail.: 

 
Hiermit beantrage ich die verbindliche Mitgliedschaft für mich oder mein Kind im DEFEND GYM. Ich möchte mich/uns für die folgende Gruppe 
bzw. Disziplin(en) anmelden: 

Gruppen und Tarife  Disziplinen / Kursbeschreibung Monatsbeitrag 
☐ MEN ADULT ELITE TRAINING (ab 18 Jahre) Alle angebotenen Disziplinen inklusive  70,- €1 
☐ STUDENT ELITE TRAINING Alle angebotenen Disziplinen inklusive 60,- €1 

☐ KIDZ ELITE TRAINING (ab ca. 7 Jahren) Selbstverteidigung, MMA, Koordination, Förderung Selbstbewusstsein, Spaß und Spiel 70,- €12 
☐ TODDLERS TRAINING (ca. 3 - ca. 7 Jahre) Koordination, Disziplin, Körpergefühl, Spaß und Spiel, erste Kampftechniken MMA 50,- €12 
☐ WOMEN ADULT TRAINING (ab 18 Jahre)   Fitness, Selbstverteidigung und Brazilian Jiu-Jitsu  (geplant f. 2025) 60,- €1 
☐ FAMILY ELITE TRAINING 
SIEHE SEPARATER ANHANG ANMELDEBOGEN 
FAMILIENMITGLIEDSCHAFT 

Für eine Person (Elternteil) alle Disziplinen / Für ein Kind Kindertraining inklusive 
+ Für jedes weitere Kind KIDZ/TODDLERS ELITE Training inklusive                         
                                                                                                           

70,- € 

+ 35,-€ pro 
weiteres Kind12 

1 zuzüglich einmaliger Anmeldegebühr von 35,- € 
2 Elternteile können jederzeit am Training teilnehmen 
  

DEFEND GYM ist Partner von Hanse-Fit Firmenfitness. Als Mitglied bei Hanse-Fit können Sie unser ELITE TRAINING, zu den vereinbarten Konditionen mit 
Hanse-Fit und der Kooperation mit Ihrem Arbeitgebers nutzen. Es fällt für Sie lediglich eine einmalige Bearbeitungsgebühr von 35€ an.  
☐ Ich bin Mitglied bei Hansefit und verpflichte mich dazu, mich bei jedem Besuch des DEFEND GYMs selbstständig einzuscannen. 
 
Rahmenbedingungen 
• Die Mindestvertragsdauer der Mitgliedschaft, welche durch die verbindliche Anmeldung abgeschlossen wird, beträgt 12 Monate und verlängert sich danach um jeweils 1 Monat, 
sofern nicht rechtzeitig gekündigt wird. 
• Eine Kündigung ist schriftlich, spätestens 1 Monat vor Vertragsablauf einzureichen. Bei rechtzeitiger Kündigung endet die Mitgliedschaft. Graduierungen oder erreichten Ränge 
bleiben dennoch bestehen. Wenn Sie kein Mitglied mehr sind, können Sie gegen Bezahlung trotzdem an Lehrgängen, Aktionen oder speziellen Seminaren teilnehmen. 
• Schutzausrüstung (entsprechend der trainierenden Kampfkunst) wie Kampfbekleidung, Zahnschutz, Handschutz, Schienbeinschutz, Tiefschutz, etc. sind für effektives 
Training angebracht und sollten selbstständig zum Training mitgebracht werden. In unserem Shop können ebenfalls DEFEND GYM Trainingskleidung und Merchandise wie z. B. 
Defend T-Shirts, Rashguards, Fightshorts und Trainingsausrüstung erworben werden. Die DEFEND GYM Trainingsausrüstung ist strapazierfähig und weist auf eine 
Zusammengehörigkeit des DEFEND GYMs hin. 
• Der Abschluss einer Mitgliedschaft erfolgt unter Einwilligung der AGBs (siehe Website und Aushang) und der ausgehängten Regeln. Diese betreffen insbesondere den Bereich 
Hygiene, Nutzung der Sanitäranlagen, Umgang mit dem Gym und das Verhalten der Mitglieder untereinander.  
• Adressänderungen geben Sie uns bitte schnellstmöglich bekannt. 
• Das Training erfolgt auf einige Gefahr. Das DEFEND GYM haftet für keinerlei Haftung für Schäden, sportliche Unfälle oder Verletzungen, die durch Eigenverschulden eines 
Kursteilnehmers verursacht werden. DEFEND Gym weist darauf hin, dass für die Teilnehmer der Kurse keine Unfallversicherung für Sportunfälle, die im Rahmen des 
Sportunterrichts erfolgen, besteht. Eine Unfallversicherung ist Sache des Vertragspartners. Beim Kampfsport kann es zu Verletzungen kommen. 
Die Behandlungskosten übernimmt anschließend die Krankenversicherung des Mitglieds. 
• Für Wertgegenstände und Kleidung kann keinerlei Haftung übernommen werden 
 
☐ Ich bestätige, dass sich der allgemeine Gesundheitszustand der anzumeldenden Personen in einem guten Zustand befindet und die Personen in der Lage sind, 
körperlich anstrengende Übungen zu vollziehen. 
 
☐ Ich verpflichte mich dazu, die monatlichen Beiträge selbstständig zum Monatsanfang zu überweisen 
 
  
 
           
 
_____________    ____________________________________________                                       
Ort, Datum     Unterschrift 

_____________    ____________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen 

Bitte beachten Sie die Anhänge 1 und 2 (optional) 
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Anhang 1: Einwilligung in die Datenverarbeitung einschließlich der Veröffentlichung 
von Personenbildern im Zusammenhang mit dem Erwerb der Mitgliedschaft 

☐ Die online dargestellten Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DS-GVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift 

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen 

Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen 
Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person, oder meinem Kind aufgenommen und ggfs. zur Präsentation in den folgenden Medien 
veröffentlicht werden dürfen: 
☐ Homepage des Vereins
☐ Social Media Seiten des Vereins (Meta, Whatsapp, Instagram, Youtube etc.)
☐ regionale Presseerzeugnisse 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos bei der Veröffentlichung im Internet oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar 
sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden.  

Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. 
Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem DEFEND GYM erfolgen. Der Widerruf ist zu richten an die in der 
Fußzeile genannte Adresse. 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch das DEFEND GYM nicht sichergestellt 
werden, da z. B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Das DEFEND GYM kann nicht haftbar gemacht 
werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender Nutzung und 
Veränderung. 

☐ Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person, oder meinem Kind im Rahmen der
Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.

☐  Ich/Wir habe/haben die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis genommen und
bin/sind mit der Veröffentlichung einverstanden.

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift 

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum     Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen 

Freiwillige Angabe: Ich bin damit einverstanden, dass die bei der Anmeldung angegebenen Kontaktdaten zu Kommunikationszwecken, insbesondere 
über Whatsapp und Social-Media Gruppen, durch das DEFEND GYM genutzt und hierfür im Bedarfsfall auch an andere Mitglieder des Vereins (z.B. 
zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen. 
Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder 
teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann. 

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift 

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum  Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen 

☐ Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich die AGBs (siehe Website) des DEFEND GYMs in der aktuell gültigen Fassung gelesen habe und
anerkenne.
___________    ______________________________________________________________________________
Ort, Datum  Unterschrift 

_____________    ______________________________________________________________________________ 
Ort, Datum  Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen 
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